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D E S C R I P T I O N  
UN DES COURS DE BASE DU PROGRAMME DE FORMATION DE CROIS IÈRE
ET  QUILLARD DE VOILE  CANADA.  LES  SUJETS  PRATIQUES ABORDÉS
COMPRENNENT LE  CHOIX  DES  VOILES  AINSI  QUE L ’UTIL ISATION DES
CHARIOTS  D ’ÉCOUTES DE FOC ET  DE GRAND-VOILE  DANS LE  RÉGLAGE DES
VOILES  POUR UN ÉQUIL IBRE ET  UNE PROPULSION EFFICACE DANS LES
CONDIT IONS ENCOURUES.  LES  ÉQUIPIERS  AURONT L ’OCCASION DE
PRATIQUER ET  DE DÉVELOPPER LEURS COMPÉTENCES DE NAVIGATION AU
MOTEUR POUR L ’ARRIVÉE AU MOUILLAGE ET  DE PRATIQUER DIVERSES
STRATÉGIES  D ’ANCRAGE AINSI  QUE DES TECHNIQUES ET  PROCÉDURES
D’ACCOSTAGE ET  D ’APPAREILLAGE.  ILS  POURRONT ÉGALEMENT METTRE
EN PRATIQUE LES  NOTIONS APPRISES  DANS LE  CADRE DU BREVET DE
NAVIGATION CÔTIÈRE ÉLÉMENTAIRE ,  NOTAMMENT LES  TECHNIQUES DE
NAVIGATION,  LA  PLANIF ICATION DE CROIS IÈRES ,  LES  MÉTHODES NON
ÉLECTRONIQUES DE DÉTERMINATION DE LA POSIT ION ET  L ’UT IL ISATION
DE BASE DU SYSTÈME DE POSIT IONNEMENT PAR SATELLITE  (GPS)  AFIN  DE
RENFORCER LEURS CONNAISSANCES ET  COMPÉTENCES .  LES  ÉQUIPIERS
RECEVRONT UN ENSEIGNEMENT PRATIQUE SUR L ’UTIL ISATION ET  LA
GESTION DES SYSTÈMES DE NAVIGATION DANS UN CONTEXTE DE
CROIS IÈRE .  CE  COURS EST  D 'UNE DURÉE DE 7  JOURS OU PLUS POUR DES
GROUPES DE 2  À  6  PERSONNES.

POUVOIR NAVIGUER EN TOUTE SÉCURITÉ ,  EN
TANT QUE CHEF DE BORD OU ÉQUIPIER ,  SUR UN
VOIL IER  DE 9  À  12  MÈTRES ,  MUNI  D ’UN MOTEUR

INTÉRIEUR,  DE  JOUR,  DANS DES CONDIT IONS
MODÉRÉES .  LE  BREVET MET L ’ACCENT SUR LES

COMPÉTENCES SUR L ’EAU À  UN NIVEAU
ACCEPTABLE POUR DES CROIS IÈRES  PROLONGÉES

DANS LES  EAUX CÔTIÈRES ET  INTÉRIEURES ET
POUR UN AFFRÈTEMENT COQUE-NUE.  

O B J E C T I F S



SECTION I : PLANIFICATION 

D U R É E C O N N A I S S A N C E S
T H É O R I Q U E S

C O M P É T E N C E S  S U R  L ' E A U
SECTION VI   :  PRÉLIMINAIRES

N O M B R E  D E
P A R T I C I P A N T S

MINIMUM 7  JOURS
(VIE  À  BORD)

DE 2  À  6  PERSONNES

L E S  I N C L U S
PLAN DE COURS
FEUILLE DE NOTES
COHIER D'EXERCISES DE
VOILE CANADA
EXAMEN PAR VOILE CANADA
FRAIS DE PORT
DIESEL
EAU POTABLE
DÉJEUNERS, DINERS
DRAPS,  SERVIETTES           

Q U O I  A P P O R T E R

LIVRE CROISIÈRE
INTERMÉDIAIRE
ALIMENTS POUR LES
SOUPERS
CRÈME SOLAIRE
LUNETTE DE SOLEIL
VÊTEMENTS CHAUDS
VÊTEMENTS
IMPERMÉABLES
VOTRE SOURIR !

É V A L U A T I O N
POUR L'OBTENTION DE VOTRE BREVET , VOUS AUREZ À RÉALISER UN EXAMEN THÉORIQUE À LA FIN DE VOTRE
COURS. CET EXAMEN EST FORNIT PAR VOILE CANADA ET UNE NOTE D'AU MINIMUM 70% EST EXIGÉE POUR
OBTENIR VOTRE BREVET.

VOUS SEREZ ÉGALEMENT ÉVALUÉ EN FONCTION DE VOS HABILETÉS À SUIVRE DES INSTRUCTIONS EN TANT
QUE MEMBRES D’ÉQUIPAGE, TOUT EN PRENANT PART AUX MANŒUVRES À BORD DU BATEAU GRÂCE À VOTRE
COMPRÉHENSION DE LA TERMINOLOGIE ET DES CONCEPTS QUI FONT PARTIE DU COURS. 

SECTION II : VIE À BORD ET SYSTÈMES D’UN VOILIER
DE CROISIÈRE

SECTION I I I   :  MÉTÉO

GESTION DE BIRS ET PIÈCES DE RECHANGE, DE L'ÉNERGIE, DU DIESEL, DE
L'EAU, DES REPAS, ETC (ANNEXE 1)

CONNAITRE LES DIFFÉRENTS SYSTÈME D'UN VOILIER, LES BONNES
PRATIQUES POUR MINIMISER LES ACCIDENTS /BLESSURES À BORD EN
NAVIGATION, ETC. (ANNEXE 2)

DÉCRIRE LES EFFETS D’UN RÉCHAUFFEMENT ET D’UN REFROIDISSEMENT
LOCALISÉ DE LA TERRE ET DE L’EAU IDENTIFIER LES CONDITIONS
SUSCEPTIBLES DE PROVOQUER DU BROUILLARD. (ANNEXE 3) 

SECTION VI I   :  EN  ROUTE

VOIRE ANNEXE 5

VOIRE ANNEXE 6, 7

SECTION IX  :  MATELOTAGE
VOIRE ANNEXE 8

SECTION IV  :  MATELOTAGE
DÉCRIRE LES EFFETS DU VENT CONTRE COURANT, DÉCRIRE EN DÉTAIL
DEUX MÉTHODES POUR RAMENER À BORD, ETC (ANNEXE 3, 4)

SECTION V  :  NAVIGATION ET
PLANIF ICATION D ’UNE CROIS IÈRE

FAIRE LA CONVERSION ENTRE LE CAP VRAI, LE CAP MAGNÉTIQUE ET LE
CAP COMPAS, ETC. ( ANNEXE 4)

SECTION VI I I   :  NAVIGATION
VOIRE ANNEXE 7
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SECTION I   :  PLANIF ICATION

LE  CANDIDAT DOIT  POUVOIR  :

C O N N A I S S A N C E S  T H É O R I Q U E S

DÉTERMINER LA CAPACITÉ  DU RÉSERVOIR  DE CARBURANT ET  LE  RAYON D’ACTION DU
VOIL IER AU MOTEUR
IDENTIF IER LES  FACTEURS QUI  PEUVENT AFFECTER LE  RAYON D’ACTION
ÉVALUER LES  RÉSERVES D ’EAU DOUCE
CONNAÎTRE LES  CONSOMMATIONS QUOTIDIENNE ET  TYPIQUE EN EAU PAR PERSONNE
ÉNONCER LES  MÉTHODES POUR ÉCONOMISER L ’EAU
IDENTIF IER LES  CAUSES DU MAL DE MER,  SAVOIR  COMMENT LE  PRÉVENIR ,  COMMENT
Y REMÉDIER,  ET  EXPLIQUER SES  EFFETS  SUR L ’EFFICACITÉ  DE L ’ÉQUIPAGE
DÉCRIRE LA TENUE VESTIMENTAIRE APPROPRIÉE  ET  L ’ÉQUIPEMENT DE SÉCURITÉ
MINIMAL REQUIS  POUR UNE CROIS IÈRE ET  EXPLIQUER EN QUOI  CE  CHOIX  ASSURERA
SÉCURITÉ  ET  CONFORT À  L ’ÉQUIPAGE
EXPLIQUER COMMENT PLANIF IER LES  MENUS COMPTE TENU DES ACTIVITÉS  DE LA
JOURNÉE
DÉCRIRE LES  PARTICULARITÉS  DE L ’AVITAILLEMENT ET  DE SON RANGEMENT DANS LE
BATEAU
DRESSER LA L ISTE  DE CE  QUE DEVRAIT  CONTENIR  MINIMALEMENT UNE TROUSSE DE
PREMIERS SOINS POUR UNE CROIS IÈRE D ’UNE SEMAINE EN EAUX CÔTIÈRES OU
INTÉRIEURES
CONNAÎTRE LES  P IÈCES DE RECHANGE DU MOTEUR QU’ IL  EST  PRUDENT D ’APPORTER
POUR UNE CROIS IÈRE D ’UNE SEMAINE EN EAUX CÔTIÈRES OU INTÉRIEURES
CONNAÎTRE LES  OUTILS  ESSENTIELS  POUR UNE CROIS IÈRE D ’UNE SEMAINE EN EAUX
CÔTIÈRES OU INTÉRIEURES
DRESSER LA L ISTE  DES DOCUMENTS REQUIS  ET  DÉCRIRE LES  PROCÉDURES
GÉNÉRALES À  SUIVRE POUR ENTRER DANS UN PAYS AINSI  QUE LES  PROCÉDURES
COURANTES POUR NAVIGUER ENTRE LE  CANADA ET  LES  ÉTATS-UNIS .
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SECTION I I   :  V IE  À  BORD ET  SYSTÈMES D ’UN
VOIL IER DE CROIS IÈRE

LE  PARTICIPANT DOIT  POUVOIR  :

C O N N A I S S A N C E S
T H É O R I Q U E S

EXPLIQUER LES  PROCÉDURES À  SUIVRE DANS LA CUIS INE POUR MINIMISER LES
RISQUES D ’ INCENDIE ,  DE  BRÛLURES ET  AUTRES ACCIDENTS DU GENRE
DÉCRIRE LES  SYSTÈMES DE CUISSON (POÊLES ET  COMBUSTIBLES)  EN CE  QUI
CONCERNE LES  PROCÉDURES SÉCURITAIRES  D ’UTIL ISATION DES APPAREILS ,
INCLUANT LES  CONTRÔLES DE SÉCURITÉ ,  LA  FAÇON DE LES  ALLUMER ET  DE LES
ÉTEINDRE,  LEUR COMMODITÉ ,  LA  RAPIDITÉ  DE CUISSON AINSI  QUE LEURS COÛTS
ÉVALUER LES  TYPES COURANTS D ’APPAREILS  DE CHAUFFAGE EN CE  QUI  A  TRAIT  À
LEUR SÉCURITÉ ,  LEUR UTIL ITÉ  ET  LEUR COÛT
DÉCRIRE LES  PRINCIPAUX COMPOSANTS DES SYSTÈMES ÉLECTRIQUES 120V ET  12V
D’UN BATEAU,  LEUR UTIL ISATION ET  UNE GESTION EFFICACE DES BATTERIES
DÉCRIRE LES  DIFFÉRENTS TYPES DE SYSTÈMES DE RÉFRIGÉRATION ET  DEUX FAÇONS
D’ÉCONOMISER L ’ÉNERGIE  DES  BATTERIES  LORSQU’UN VOIL IER EST  ÉQUIPÉ D ’UN
RÉFRIGÉRATEUR ÉLECTRIQUE
DÉCRIRE LES  SYSTÈMES DE DISTRIBUTION D’EAU À  RÉSERVOIRS  MULTIPLES  AVEC
DIFFÉRENTS TYPES DE POMPES
EXPLIQUER LE  MODE D’EMPLOI  DE  LA TOILETTE  ET  DU RÉSERVOIR  DES EAUX USÉES ,
ÉNUMÉRER LES  PRÉCAUTIONS NÉCESSAIRES  POUR EMPÊCHER LEUR MAUVAIS
FONCTIONNEMENT ET  IDENTIF IER LES  ENJEUX L IÉS  À  LA  CAPACITÉ  DU RÉSERVOIR
DES EAUX USÉES
IDENTIF IER LES  PROBLÈMES ENVIRONNEMENTAUX L IÉS  À  LA  NAVIGATION,
PARTICULIÈREMENT QUANT À  L ’ÉVACUATION RESPONSABLE DES DÉCHETS ET  LA
GESTION DES POLLUANTS
DÉCRIRE L ’UTIL ISATION SÉCURITAIRE  D ’UN GUINDEAU ÉLECTRIQUE,  INCLUANT LES
MANŒUVRES APPROPRIÉES  PENDANT SON UTIL ISATION
DIFFÉRENCIER LES  SYSTÈMES DE RÉDUCTION DE VOILURE ET  DISCUTER DE LEUR
MANIPULATION ET  DES  CONSIDÉRATIONS OPÉRATIONNELLES  D ’UNE COMBINAISON
QUELCONQUE DE CES  SYSTÈMES INCLUANT LES  ENROULEURS (DE VOILE  D ’AVANT,
MÂT,  BÔME)  ET  LES  SYSTÈMES DE FERLAGE DE GRAND-VOILE  (PATTES  D ’OIE ,  TAUD
INTÉGRÉ)
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SECTION I I I   :  MÉTÉO

LE  PARTICIPANT DOIT  POUVOIR  :

C O N N A I S S A N C E S
T H É O R I Q U E S

DÉCRIRE LES  EFFETS  D ’UN RÉCHAUFFEMENT ET  D ’UN REFROIDISSEMENT LOCALISÉ
DE LA TERRE ET  DE L ’EAU SUR LES  VENTS ET  SUR LA FORMATION DES NUAGES
IDENTIF IER LES  CONDIT IONS SUSCEPTIBLES  D 'ENTRAÎNER LA FORMATION DE
BROUILLARD
DÉCRIRE LES  EFFETS  DU VENT CONTRE COURANT 

SECTION IV    :  MATELOTAGE
DÉCRIRE LES  ACTIONS COMPLÈTES À  PRENDRE DANS LES  S ITUATIONS SUIVANTES :

UNE  VOIE  D ’EAU
UN  INCENDIE
UN  BRIS  DU  SYSTÈME  DE  GOUVERNAIL
UNE  FUITE  DE  GAZ  PROPANE
UN  ÉCHOUEMENT
UNE  DÉFAILLANCE  DU  MOTEUR  DANS
UN  MOUILLAGE  TROP  POPULEUX
UNE  HÉL ICE  BLOQUÉE  

CHASSER  SUR  SON  ANCRE
UNE  DÉFAILLANCE  DU  MOTEUR  DANS
UN  CHENAL  TRÈS  FRÉQUENTÉ
UNE  COLL IS ION  AVEC  UN  AUTRE
NAVIRE
L ’EAU  DE  REFROIDISSEMENT  DU
MOTEUR  NE  CIRCULE  PAS  

DÉCRIRE LES  RESPONSABIL ITÉS  QUI  INCOMBENT AU CHEF DE BORD ET  À
L ’ÉQUIPAGE À  L ’ÉGARD DES RÈGLES DE COURTOIS IE ,  COUTUMES ET  OBLIGATIONS
LÉGALES SUIVANTES :

PERMISS ION  DE  MONTER  À  BORD
COURTOIS IE  POUR  TRAVERSER  LES
BATEAUX  À  COUPLE  (À  L ’ÉPAULE )

DROITS  DU  PREMIER  BATEAU  À
L ’ANCRAGE
RESTER  À  DISTANCE  DES  BATEAUX  QUI
PART IC IPENT  À  UNE  COURSE  (MÊME  S I
LE  BATEAU  DE  CROIS IÈRE  EST
PRIV ILÉGIÉ )

PERMISS ION  ET  DROIT  DE  SE  METTRE  À
COUPLE  (À  L ’ÉPAULE )

ÉT IQUETTE  DE  PAVILLONS  :  ( I )
PAVILLON  NATIONAL ,  ( I I )  PAVILLON  DE
COURTOIS IE ,  ( I I I )  GUIDON  /  PAVILLON
DE  CLUB
OFFRIR  DE  L ’AIDE  À  DES  NAVIRES  EN
DIFF ICULTÉS
CONSOMMATION  D ’ALCOOL

DÉCRIRE LES  CARACTÉRIST IQUES ,  L IMITES  ET  USAGES DES CORDAGES FAITS  EN :  

POLYPROPYLÈNE
NYLON

FIBRES  À  MODULE  ÉLEVÉ
DACRON
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C O N N A I S S A N C E S
T H É O R I Q U E S
SECTION IV    :  MATELOTAGE (SUITE)
DÉCRIRE EN DÉTAIL  DEUX MÉTHODES POUR RAMENER À  BORD UNE PERSONNE
TOMBÉE À  LA  MER
DÉCRIRE TROIS  FAÇONS DE RÉCUPÉRER UNE ANCRE COINCÉE DANS LE  FOND
DÉCRIRE LES  OPTIONS POUR ARRIMER ET  F IXER L ’ANNEXE DE FAÇON SÉCURITAIRE
POUR LA NUIT
DÉCRIRE LES  FACTEURS À  CONSIDÉRER POUR LA MANIPULATION ( INCLUANT
L ’ARRIMAGE,  LA  MISE  À  L ’EAU,  LA  SORTIE  ET  LE  REMORQUAGE)  A INSI  QUE LES
DIFFÉRENCES ENTRE UNE ANNEXE PNEUMATIQUE,  UNE ANNEXE PNEUMATIQUE À
FOND RIGIDE (R IB)  ET  UNE ANNEXE RIGIDE
DÉCRIRE LES  PRÉCAUTIONS À  PRENDRE POUR LA MANIPULATION SÉCURITAIRE  DU
MOTEUR HORS-BORD DE L ’ANNEXE ET  LES  ACTIONS À  PRENDRE DANS
L ’ÉVENTUALITÉ  D ’UNE IMMERSION ACCIDENTELLE  DE CELUI -C I
DÉCRIRE  LES  DIFFÉRENTES MÉTHODES D ’UN MOUILLAGE OU D ’UN ACCOSTAGE À
COUPLE ET  LES  R ISQUES QU’ ILS  PRÉSENTENT
NOMMER LES  FACTEURS À  CONSIDÉRER AVANT DE PERMETTRE À  QUELQU’UN
D’ALLER SE  BAIGNER ALORS QUE LE  BATEAU EST  À  L ’ANCRE
IDENTIF IER  L ’ INFORMATION REQUISE  ET  LES  PROCÉDURES À  SUIVRE POUR
AMARRER UN BATEAU À  UN QUAI  F IXE  SOUMIS  AUX EFFETS  DE LA MARÉE
DÉCRIRE LA FAÇON DE SÉCURISER UN BATEAU AVEC UNE ANCRE F IXÉE  À  LA  PROUE
OU À LA POUPE ET  L ’AUTRE BOUT DU BATEAU AMARRÉ À  LA  R IVE  OU À  UN QUAI
DÉCRIRE COMMENT PRÉPARER UN BATEAU AFIN  QU’ IL  PUISSE  ÊTRE LAISSÉ  À  QUAI
OU À  UNE BOUÉE D ’AMARRAGE POUR UNE PÉRIODE D ’UNE SEMAINE OU PLUS SANS
ÉQUIPAGE

SECTION V    :  NAVIGATION ET  PLANIF ICATION
D’UNE CROIS IÈRE 

FAIRE LA CONVERSION ENTRE LE  CAP VRAI ,  LE  CAP MAGNÉTIQUE ET  LE  CAP
COMPAS,  EN UTIL ISANT LA ROSE DES VENTS SUR LA CARTE
DÉTERMINER LA VITESSE ,  LE  TEMPS ET  LA  DISTANCE QUAND DEUX DE CES  VALEURS
SONT CONNUES
CALCULER L ’HEURE PRÉVUE D ’ARRIVÉE (HPA)  ET  L ’HPA RÉVISÉE
IDENTIF IER LES  SOURCES D ’ INFORMATION EN NAVIGATION ET  SAVOIR  UTIL ISER
CETTE INFORMATION DANS LA PLANIF ICATION DE LA ROUTE

LE  PARTICIPANT DOIT  POUVOIR  :
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SECTION VI  :  PRÉLIMINAIRES

LE  CANDIDAT DOIT  POUVOIR  :

C O M P É T E N C E S  S U R
L ' E A U

 SOUMETTRE UN PLAN DE ROUTE
OBTENIR  ET  INTERPRÉTER LES  PRÉVIS IONS MARIT IMES
VÉRIF IER  L ’ARRIMAGE ET  L ’ÉTAT  DE TOUT L ’ÉQUIPEMENT OBLIGATOIRE ET
RECOMMANDÉ À  BORD DU NAVIRE
EFFECTUER LES  PROCÉDURES D ’ENTRETIEN QUOTIDIENNES ET  HEBDOMADAIRES  DU
MOTEUR
EN SE  RÉFÉRANT SPÉCIF IQUEMENT AU MOTEUR DU NAVIRE ,  IDENTIF IER  ET  DÉCRIRE
L ’USAGE DES SYSTÈMES SUIVANTS :  

DÉMARRAGE
PROPULS ION
ÉLECTRIQUE

 REFROIDISSEMENT
CARBURANT
LUBRIF ICAT ION ;

EN SE  RÉFÉRANT SPÉCIF IQUEMENT AU MOTEUR DU NAVIRE ,  DÉCRIRE  LES
PROCÉDURES DE BASE DE DÉPANNAGE LORSQUE 

L ’EAU  DE  REFROIDISSEMENT  DU
MOTEUR  NE  CIRCULE  PAS
LE  MOTEUR  NE  TOURNE  PAS  ASSEZ
VITE  AU  DÉMARRAGE ,

 ( I I I )  LE  MOTEUR  SURCHAUFFE ;

EN SE  RÉFÉRANT SPÉCIF IQUEMENT AU MOTEUR DU NAVIRE ,  DÉCRIRE  LES  DANGERS
D’UNE UTIL ISATION EXCESSIVE  /  PROLONGÉE DU DÉMARREUR
EN SE  RÉFÉRANT SPÉCIF IQUEMENT AU BATEAU UTIL ISÉ ,  IDENTIF IER  ET  DÉCRIRE  LES
FONCTIONS DE TOUS LES  PASSE-COQUES,  DES  PRISES  D ’EAU,  DES  POMPES DE CALE
ET  DES  COMPOSANTS DE PLOMBERIE  CONNEXES
VÉRIF IER  QUE TOUS LES  SYSTÈMES DU BATEAU SONT EN BON ÉTAT DE MARCHE :
CUIS INE ,  TOILETTES ,  ÉQUIPEMENT ÉLECTRONIQUE,  VOILES ,  COQUE,  ACCASTILLAGE,
ETC .  
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SECTION VI I  :  EN  ROUTE

LE  CANDIDAT DOIT  POUVOIR   :

C O M P É T E N C E S  S U R
L ' E A U

NAVIGUER SUR UN VOIL IER DE LA GRANDEUR SPÉCIF IÉE  EN TANT QU’ÉQUIPIER :

 SOUS  TOUTES  LES  ALLURES ,  EN  VIRANT
DE  BORD ,  EN  EMPANNANT  ET  EN
NAVIGUANT  AU  PRÈS  DE  FAÇON
EFF ICACE
EN  EFFECTUANT  UNE  SÉRIE  DE
VIREMENTS  DE  BORD ,  DU  PRÈS  SERRÉ
AU  PRÈS  SERRÉ  (S IX  EN  DIX  MINUTES ) ,

EN  UTIL ISANT  LES  RÉPONSES
APPROPRIÉES ,  SANS  TROP  ABATTRE  ET
SANS  PERTE  EXAGÉRÉE  DE  VITESSE
EN  EFFECTUANT  UNE  SÉRIE
D ’EMPANNAGES  (S IX  EN  DIX  MINUTES )

EN  NAVIGUANT  AU  VENT  ARRIÈRE ,  EN
UTIL ISANT  LES  RÉPONSES
APPROPRIÉES ,  SANS  PERDRE  LE
CONTRÔLE  DE  LA  BÔME  NI  DE  LA
BARRE

EN  UTIL ISANT  LES  COMMANDES
APPROPRIÉES  POUR  CHAQUE
CHANGEMENT  DE  CAP  ET  VIREMENT  DE
BORD ,  POSIT IONNER  LE  BATEAU  À
CHACUNE  DES  ALLURES  DEMANDÉES  ET
EFFECTUER  LE  RÉGLAGE  DES  VOILES  EN
MOINS  DE  TROIS  MINUTES
EN  FA ISANT  ROUTE  AU  PRÈS  SERRÉ  À
BONNE  VITESSE ,  AVEC  LES  VOILES  BIEN
ÉTABL IES  ET  LES  PENNONS  DE  LA  VOILE
D ’AVANT  BIEN  RÉGLÉS ,  PENDANT  CINQ
MINUTES
AU  COMPAS  AVEC  LES  VOILES  BIEN
ÉTABL IES ,  SANS  POINTS  DE  REPÈRE  À
TERRE ,  PENDANT  AU  MOINS  CINQ
MINUTES
EN  DÉMONTRANT  L ’UTIL ISAT ION
APPROPRIÉE  DU  CHARIOT  D ’ÉCOUTE  DE
GRAND -VOILE  ET  DES  CHARIOTS
D ’ÉCOUTE  DE  VOILE  D ’AVANT

ARISER LA GRAND-VOILE  EFFICACEMENT TOUT EN FAISANT ROUTE
APPLIQUER LES  RÈGLES 1  À  19 ,  40  ET  45  DU RÈGLEMENT SUR LES  ABORDAGES;
MANŒUVRER LE  BATEAU AU MOTEUR :

DANS  UN  ESPACE  RESTREINT
ARRÊTER  LA  PROUE  DU  BATEAU  À
MOINS  DE  4  PIEDS  D ’UNE  MARQUE  F IXE
SOUS  DIVERSES  CONDIT IONS  DE  MER
ET  DE  VENT

ATTRAPER  L ’AMARRE  (L ’ANNEAU ,  LA
CHAÎNE )  ET  SÉCURISER  LE  BATEAU  À
UNE  BOUÉE  D ’AMARRAGE ;  

ASSISTER LE  CHEF DE BORD LORS DE L ’ACCOSTAGE PROUE OU POUPE AU QUAI
OU AU RIVAGE EN UTIL ISANT UNE ANCRE DE POUPE OU DE PROUE,  EN ÉTANT À
LA BARRE OU EN METTANT L ’ANCRE
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SECTION VI I  :  EN  ROUTE (SUITE)
LE  CANDIDAT DOIT  POUVOIR   :

C O M P É T E N C E S  S U R
L ' E A U

DÉMONTRER L ’UTIL ISATION D’UNE GARDE POUR FAIRE  P IVOTER LE  BATEAU
LORS DE L ’ACCOSTAGE OU DE L ’APPAREILLAGE
PRÉPARER UN REPAS CHAUD À BORD D’UN NAVIRE AU PORT,  DÉMONTRANT UN
CHOIX  JUDICIEUX D ’ALIMENTS ET  DE BREUVAGES ET  UNE ÉCONOMIE  DES
RESSOURCES
DÉMONTRER LES  MÉTHODES ADÉQUATES ET  LES  PRÉCAUTIONS À  PRENDRE
POUR REMORQUER UNE ANNEXE
DÉMONTRER,  EN SUIVANT LES  ACTIONS /  COMMANDES DU CHEF DE BORD,  LA
MÉTHODE DU TRIANGLE AINSI  QU’UNE MÉTHODE ALTERNATIVE (ARRÊT RAPIDE
[QUICK STOP] ,  RETOUR RAPIDE [FAST  RETURN] ,  L IFESLING [HARNAIS  DE
RÉCUPÉRATION AVEC AUSSIÈRE] ,  ETC . )  POUR RETOURNER,  SANS DANGER ET
AVEC EFFICACITÉ ,  UNE PERSONNE TOMBÉE À  LA MER,  EN MOINS DE TROIS
MINUTES ,  DE  JOUR,  DANS DES VENTS MODÉRÉS,  EN MAINTENANT UNE BONNE
COMMUNICATION

SECTION VI I I  :  NAVIGATION 

LE  CANDIDAT DOIT  POUVOIR   :

L IRE  UNE CARTE ET  IDENTIF IER  LES  AMERS ET  LES  AIDES  À  LA  NAVIGATION;  18 .
DÉMONTRER COMMENT DÉTERMINER LA PROFONDEUR EN UTIL ISANT DES
MÉTHODES ÉLECTRONIQUES ET  MANUELLES
DÉTERMINER LA PROFONDEUR DE L ’EAU PAR RAPPORT AU ZÉRO DES CARTES
ET  SAVOIR  L ’APPLIQUER
TRACER UNE ROUTE ET  CALCULER UN CAP COMPAS AINSI  QU’UNE HEURE
PRÉVUE D ’ARRIVÉE (HPA)  (SANS DÉRIVE VENT NI  COURANT)
DÉTERMINER ET  TRACER SA POSIT ION EN UTIL ISANT LA NAVIGATION À  L ’EST IME
FAIRE  LE  POINT  À  PARTIR  DE RELÈVEMENTS PRIS  SUR DES AMERS VIS IBLES  EN
MÊME TEMPS
AIDER LE  CHEF DE BORD À  MANŒUVRER LE  NAVIRE VERS UN MOUILLAGE OU
UN PORT INCONNU,  DE  JOUR,  À  L ’A IDE DE CARTES ET  DOCUMENTS NAUTIQUES ,
EN APPLIQUANT LES  NOTIONS DE NAVIGATION ET  DE PLANIF ICATION DE
CROIS IÈRE .  
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SECTION IX  :  MATELOTAGE

LE  CANDIDAT DOIT  POUVOIR   :

C O M P É T E N C E S  S U R
L ' E A U

LANCER UNE L IGNE D ’ATTRAPE VERS UNE CIBLE  DISTANTE DE DIX  MÈTRES ,  EN
S ’APPROCHANT À  MOINS DE DEUX MÈTRES ,  TROIS  FOIS  SUR CINQ
DÉMONTRER L ’UTIL ISATION D’UN RADIOTÉLÉPHONE VHF MARIT IME,  INCLUANT
LE FONCTIONNEMENT SPÉCIF IQUE À  BORD DU NAVIRE UTIL ISÉ
FAIRE UN NŒUD DE BOSSE
AGIR  EN TANT QUE CHEF DE BORD ET  ÉQUIPIER RESPONSABLE SUR UNE
CROIS IÈRE EMBARQUÉE D ’AU MOINS 48  HEURES


